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 واحد آموزش  بیمار- بیمارستان امام خمینی فلاورجان   -بلوار بسیج -خیابان طالقانی -آدرس :   فلاور جان 

    PEDU/CCU/CAR/0215کد رسانه: 

 4141تاریخ بازنگری  : بهار

 بیمارستان امام خمینی )ره( فلاورجان

آموزش به بیماران مبتلا 

 به بیماریهای قلبی

 

توصیه می شود که در صورت علائم زیر به پزشک مراجعه 
 نمایید: 

دقیقه بعد 51احساس فشار یا درد جلوسینه ای که به مدت *
ین برطرف نشود.  وگلیستر  از مصرف قرص زیرزبانی نیتر

 نفس 
ی

 *تنگ

 *غش یا سنکوپ

بان قلب تند و یا کند  *ضی

 *تورم در مچ پا و یا بالاتر 

بیمار گرامی: لطفا یک ماه پس از ترخیص، جهت بررسی 
ل برنامه غذانی خود به واحد مشاوره  وضعیت تغذیه ای و کنتر

 تغذیه و رژیم درمانی بیمارستان مراجعه فرمایید. 

 

 

 

 

 :National Heart, Lung, and Blood Instituteمنبع : 

http://www.nhlbi.nih.gov 

 تهیه کننده : بخش مراقبتهای ویژه قلب

 طراحی:مهرنوش بخشی مسئول واحد آموزش به بیمار

 عروقمشاور علمی: جناب آقای دکتر ضیائی فوق تخصص قلب و  

 و در پایان: 



 
دوست گرامی بهبودی شما پس از ترخیص از بیمارستان خیلی -5

وع می شود ولی تا مدت کمتر از شش تا هشت هفته کامل  زود شر
 نمی شود. 

 فعالیت های بدنی خود را تعدیل کنید: -2

 می 
ی

 نفس، و خستگ
ی

*از فعالیتهانی که باعث درد سینه، تنگ
شود، خودداری شود. مدت فعالیت مهم نیست بلکه شدت 

احت کنید.  ی کار و فعالیت در فواصل مناسب استر  مهم است، بیر

 

 

 

 

 

 

 

 

*فعالیت خود را به تدری    ج افزایش دهید. هر روز راه بروید، 
ی را به تدری    ج افزایش دهید.   مدت و فاصله راه رفیر

*از فعالیتهانی که باعث سفتر عضلات می شوند خودداری  
 کنید. 

، وزنه برداری و هر فعالیتر که به  ی *بلند کردن اجسام سنگیر
 مصرف ناگهانی انرژی نیاز دارد و... ممنوع می باشد. 

ی کنید.   *از انجام حرکات ورزسیر بلافاصله بعد از غذا پرهتر

ی کنید -3 از مواجه با هوای خیلی شد و گرمای بیش از اندازه پرهتر
 و از قدم زدن در جهت خلاف باد خودداری شود. 

 

 

 

 

 
وبات الکلی خودداری کنید. -4  از مصرف دخانیات و مشر

 
 
 
 
   

 

 

در -5
صورت 

بالا 
ی پزشگ قرار  بودن فشارخون، آن را درمان نموده و تحت پیگتر

 دهید. 

)مثلا صبح ناشتا( وزن و فشارخون خود را  -6 ی هر روز در ساعت معیر
ل کنید.   کنتر

در صورت افزایش وزن، وزن خود را کم نموده و در یک برنامه  -7

کت کنید.    کاهش وزن شر

 

 

 

 

 

 

 

 

تمام  -8

تلاش 

د و در تمام اوقات قرص زیرزبانی  خود را برای رژیم دارونی بکار گتر

ین را به همراه داشته باشید.  وگلیستر  نیتر

دازد  -9 س و فشار عصتی اجتناب شود و به تفری    ح مناسب بتر از استر

س های روحی و روانی  که باعث کاهش فشارعصتی می شود. استر

بان قلب و افزایش کار قلب می شود.   باعث افزایش ضی
 
 

 

رژیم غذانی به صورت کم نمک، کم چرنی و کم کالری باشد، روزی -51
 وعده غذانی با حجم کم مصرف کنید.  4تا  3

 

 

 

 

 

*مصرف فراوان میوه جات و 
یجات تازه را فراموش نکنید و روزانه یک قاشق روغن زیتون  ی ستی

 استفاده کنید. 

 آب پز و یا کبانی باشد. -*طریقه پخت غذا به صورت بخارپز

ل کامل  1-51معمولاحمام کردن: -55 وع بیماری و کنتر روز پس از شر
آن یا دستور پزشک می توانید حمام کنید، بهتر است در حمام یک نفر  

کنار شما بماند و از آب ولرم استفاده شود زیرا آب شد باعث افزایش  
کار قلب و درد قلتی می شود و آب گرم سبب بروز حالت ضعف، 

دقیقه  51-21شگیجه و شوک می شود. ضمنا زمان حمام کردن از 
 تجاوز نکند. 

 کردن: -52
ی

 دارید ولی در صورنر  رانندگ
ی

از هفته چهارم اجازه رانندگ
 و عصبانیت می شود باید از آن اجتناب کنید. در 

ی
که سبب خستگ

 
ی

 طولانی را دارید، پس از یک ساعت رانندگ
ی

صورنر که قصد رانندگ
 

ی
مداوم چند دقیقه توقف کنید، قدم بزنید و سپس مجددا به رانندگ

 ادامه دهید. 

می  4-6:در صورت عدم وجود عارضه از هفته فعالیت جنسی-53
وع کنید. بهتر است که زمان نزدیگ بعد از  توانید فعالیت جنسی را شر

ین  وگلیستر احت باشد. مصرف قرص زیرزبانی نیتر خواب شبانه و استر
ی از ایجاد درد قفسه سینه کمک می   قبل از تماس جنسی به پیشگتر

 کند. 


