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 تشخيص ديابت

توانيد با آزمايش قند خون ناشتا و قند خون بعد از غذا از وضعيت  شما مي

 سلامت يا ابتلا به ديابت با تشخيص پزشك معالجتان مطلع شويد: 

 

 قند خون طبیعی

 111mg/dl قند خون ناشتا          -

 mg/dl 141 تست تحمل گلوکز خوراکی          -

 قند خون در مرحله پیش دیابت 

 125mg/dl - 111 قند خون ناشتا          -

 mg/dl 111-141 تست تحمل گلوکز خوراکی          -

 قند خون در فرد دیابتی 

 121mg/dl قند خون ناشتا          -

 mg/d 211 تست تحمل گلوکز خوراکی          -



 کند یابد. افزایش طولانی مدت قند خون فرد را به عوارض دیابت مبتلا می می

 انواع ديابت

 دو نوع اصلي ديابت وجود دارد:

 1دیابت نوع  -

 2دیابت نوع  -

 : 1ديابت نوع 

 1درصد از موارد ابتلا به دیابت را به خود اختصاص میدهد. در دیابت نوع  11تا  5

باشد. بدن همچنان از طریق مصرف غذا، گلوکز  پانكراس قادر به ساختن انسولین نمی

تواند وارد سلول شود. برای حل این مشكل فردی که به  کند اما گلوکز نمی دریافت می

  مبتلاست نیاز به دریافت انسولین از طریق تزریقات منظم دارد 1دیابت نوع 

 :2ديابت نوع 

 2دهد. در دیابت نوع  درصد از کل موارد دیابت را به خود اختصاص می 11  –  15

سازد ولی ترشح آن کاهش یافته یا به درستی در بدن عمل  پانكراس هنوز انسولین می

کنند که دلیل اصلی این  ها نسبت به عمل انسولین مقاومت می نماید. زیرا سلول نمی

 مقاومت چاقی و اضافه وزن است.

  :
ی

 دیابت حاملگ

این نوع دیابت درسه ماهه دوم یا سوم بارداری رخ می دهد این دیابت درزنان با سن 

سال ، داشتن سابقه ی دیابت دربستگان درجه  25سال یا بیشتر ،زنان چاق کمتراز 25

اول و یا افراد متعلق به نژادخاص اتفاق می افتد.دیابت خطرابلا به افزایش فشارخون 

 بارداری رازیاد می کند.

 2عوامل خطر ديابت نوع 

سابقه به دنیا آوردن   سال، 45سن بالای   چاقی و اضافه وزن،  سابقه خانوادگی دیابت،

بالا بودن   عدم فعالیت بدنی،   سابقه ابتلا به دیابت بارداری،  کیلوگرم، 4نوزاد بیش از 

 چربی خون و فشارخون،  کیست های متعدد تخمدان

عنوان دیابت شناخته شود. هم اکنون پزشكان بیش از گذشته بر تشخیص مرحله پیش 

و همچنین عوارض آن از  2دیابت عنوان راهی برای پیشگیری از ابتلا به دیابت نوع 

کنند. پزشكان بر این باورند که این  جمله مشكلات قلب و عروق، چشم و کلیه تاکید می

 شود. آغاز می 2عوارض معمولاً پیش از آگاهی فرد از ابتلا به دیابت نوع 

 

 

 

 مرحله پیش دیابت: 

شوند که  ، معمولاً افراد به شرایطی دچار می2پیش از ابتلا به دیابت نوع 

شود. که به این  در آن هیچ یك از علائم مربوط به دیابت مشاهده نمی

شود. در این حالت قند خون فرد بالاتر  حالت مرحله پیش دیابت گفته می

 از میزان طبیعی بوده ولی نه به میزانی که به 

 

 

 

 علائم مرحله پيش ديابت

اگرچه مرحله پیش دیابت معمولاً علائمی ندارد، با این حال ممكن است 

علائمی همچون تشنگی غیرعادی، تكرر ادرار، تاری دید و خستگی زیاد 

نیز در آن مشاهده شود. علاوه بر این، براساس نتیجه آزمایش قند خون 

 توان مرحله پیش دیابت را تشخیص داد.  هم می

 

 

 علائم هشدار دهنده ابتلا به ديابت

چون بدن برای رهایی از گلوکز انباشته شده در خون آن را از پر ادراری: - 

 کند. طریق ادرار دفع می

ها قادر به استفاده از گلوکز خون و تامین انرژی از آنها  چون سلولپرخوری:   -

 باشند. نمی

خواهد حجم آبی را که از طریق ادرار از دست داده،  چون بدن میپرنوشي:  -

 جبران کند.

تواند از گلوکز برای  چون بدن علیرغم پرخوری نمیاحساس خستگي زياد:  -

 تامین انرژی استفاده کند.

 

 دیابت چيست؟

کند.  گلوکز، قندی است که بدن به عنوان سوخت اصلی از آن استفاده می

همانطور که یك ضبط صوت به باطری نیاز دارد، بدن شما نیز برای فعالیت به 

 گلوکز نیاز دارد.

شود، ترکیبی از دو کلمه  دیابت ملیتوس که با عنوان دیابت شناخته می

دیابت و ملیتوس است. کلمه دیابت برگرفته از کلمه یونانی سیفون است 

باشد  ی دو ویژگی پر ادراری و پرنوشی در افراد دیابتی می دهنده که نشان

ای لاتین به معنی عسل گرفته شده است که نشان  و ملیتوس از کلمه

 باشد.  دهنده وجود قند در ادرار افراد دیابتی می

 نحوه استفاده بدن از گلوكز به صورت زير است

خورید، جذب شده و کربوهیدرات غذا   به صورت  غذایی که شما می

 شود. گلوکز وارد جریان خون می

پانكراس )غده سازنده و ترشح کننده انسولین در بدن( انسولین را به   

 کند. جریان خون وارد می

های بدن شما شود. بدن با  کند گلوکز وارد سلول انسولین کمك می 

 آورد. سوزاندن گلوکز انرژی مورد نیاز خود را به دست می

ای در بدن شماست که در زیر و پشت معده قرار دارد. این  پانكراس غده 

کند. انسولین همانند  غده با ترشح انسولین قند خون شما را تنظیم می

کند. این هورمون  های ورود قند به سلول را باز می کلیدی است که درب

دهد. اما در بدن فرد دیابتی انسولین  به گلوکز اجازه ورود به سلول را می

کند، در نتیجه گلوکز  شود و یا به طور صحیح عمل نمی ساخته نمی

 تواند به طور طبیعی وارد سلول شود و سطح قند خون افزایش . نمی


