
 

 414-11114444-41:تلفن بیمارستان

یمیل
-Emam-falavarjan:  ا

stat@mui.ac.ir 

  414-11111411:شماره فاکس

 
 

                              : منبع

 4002جراحي برونر سودارث  –درسنامه پرستاري داخلي    -1

 جراحي لاكمن –درسنامه پرستاري داخلي    -4

 

 :گردآورنده

   »كارشناس پرستاري«ا. قرباني 

: ا. قربانی رابط آموزش به طراحی و تدوین

 بیمار

 -بلوار بسیج -خیابان طالقانی -آدرس :   فلاور جان 

 واحد آموزش بیمار- بیمارستان امام خمینی فلاورجان   

 

مراقبت از عضو آسیب 

 دیده وآتل آن  

 

(به منظور يخ درپلا ستیكاستفاده از كمپرس سرد)

ساعت 24الي 42كاهش تورم ودرد خصوصا در 

 اول بسيارمفيد خواهد بود.)به روش زير(:

دقيقه استراحت دهيد  5دقيقه كمپرس كنيد، 40

 ساعت تكرار كنيد.42اين كار را تا

در صورت وجود زخم يا بخيه در عضو آتل گيري 

شده، نياز و نحوه پانسمان مجدد و مصرف 

  داروهاي مورد نياز را سوال كنيد.

 

 

 

در صورت نياز به حركت از ايستادن بيش از حد 

 خودداري كنيد.

در موقع استحمام با استفاده از پلاستيك موضع  

آتل گيري را پوشانده و در مسير جريان آب قرار 

ندهيد.هميشه آتل را از رطوبت دور نگه داريد چون 

 رطوبت گچ را شل مي كند .

 پنبه هاي بين آتل و عضورا بيرون نياوريد.

پوست اطراف آتل را مرتب و تميز نگه داريد و 

 چنانچه زخم بود براي تميز بودن آن حساس باشيد.

  PEDU/ALL/CAR/0038كد رسانه

 1201تاريخ آخرين بازنگري: بهار

 1201تاريخ بازنگري بعدي:  بهار



دستور آتل گيري به منظور ايجاد محدوديت 

حركتي وحمايت از عضو مصدوم بوده  اين كار 

براي پيشگيري از عارضه احتمالي و يا شروع روند 

بهبودي تا اقدامات مورد نياز بعدي و با نظر پزشك 

 هفته(.4تا 1اورژانس انجام مي گيرد)

گاهي اوقات در روزهاي اول بعد از شكستگي، چون 

اندام متورم است براي بيحركت كردن محل 

شكستگي ار آتل استفاده ميشود و بعد از چند روز 

كه تورم اندام كاهش پيدا كرد آتل با يك  قالب 

گچي تعويض ميشود. در بعضي مواقع بعد از اينكه 

شكستگي جوش خود گچ باز شده و بجاي آن از 

يك آتل استفاده ميشود تا بيمار بتواند در طول روز 

چند بار آن را درآورده و حركاتي را براي اندام 

 انجام داده و دوباره آنرا ببندد.

گاهي هم به خاطر وجود زخم در محل  آسيب 

ديدگي  براي مراقبت از زخم و درمان آسيب 

 ديدگي استخوان تواما از آتل استفاده مي شود

 

گاهي نيز براي جلوگيري از باز شدن برخي از بخيه ها 

از جمله بخيه هاي اعمال جراحي مثل پارگي تاندونه و 

 عضلات از آتل استفاده ميشود.

رعايت نكات زير  در مراقبت از آتل ضروري 

 :است

 ساعت از دستكاري يا 1پس از آتل گيري تا 

 انداختن وزن بر روي عضو خودداري كنيد تا 

 كاملا سفت شود.

دست يا اندام فوقاني آتل شده را بر روي شانه و گردن  

   آويزان نماييد.

در شكستگي هاي اندام تحتاني از راه رفتن در  

ساعت اول خودداري نماييد وسپس براي حركت 24

 ازعصاي زيربغلي يا دمپايي مناسب استفاده كنيد.

به منظور جلوگيري از تورم و درد،عضوْآتل گيري   

 شده را هنگام نشستن و خوابيدن بالا نگه داريد.

در صورت تشديد تورم ، درد ، رنگ پريدگي ، گزگز 

 ويا هر مشكل ديگر فورا به پزشك مراجعه كنيد.

روز آينده به   7به منظورپيگيري درمان ظرف  

 درمانگاه  ارتوپدي مراجعه كنيد.

 چنانچه به هر دليلي آتل  شكست ، برا ي 

 تعويض آن به نزديكترين درمانگاه مراجعه كنيد.

 

 .نمی باشد اين اطلاعات به منظور ارائه مشاوره پزشكی يا جايگزين شدن بجاي مشاوره با پزشك 

 


